Отит у грудничка
Вы начинаете вдруг замечать, что ваш малыш сильно плачет без видимой на то причины. Он не может кушать, не может нормально спать, вы видите, что ему что-то мешает, но не знаете что, и кроха ещё не может объяснить, что у него болит. Знайте, что это может быть отит у грудничка.

Отит – это воспалительный процесс в ухе. Он может носить острый и хронический характер. Чаще всего встречается отит у грудничков наружного уха. Это происходит, когда на кожу наружного слухового аппарата попадает инфекция, например, когда вы чистите ушки вашей крохе или расчёсываете волосики. Также отит может быть вызван стрептококком. Заражение может произойти через повреждения кожи.
Отит у грудничка обычно начинается с того, что поднимается температура до 39 градусов, ребёнка начинает быть сильный озноб, малыш ничего не ест. Пи этом наблюдается покраснение и отёк ушной раковины. Также причиной боли в ушке малыша часто становится фурункул или воспаление волосяного фолликула. При наружном осмотре вы не увидите фурункул. Однако, если ваш малыш плачет когда вы дотрагиваетесь к ушку, значит он там есть.
Если отит у грудничка проявляет себя в лёгкой стадии, вы можете лечить его в домашних условиях. Для этого используют всевозможные примочки, бальзамы, мази. А вот при тяжелых степенях отита вас с ребёнком положат в больницу, где помимо разных мазей и примочек обязательно нужно будет принимать антибиотики, делать выгревания и так далее. Не в коем случае не занимайтесь самолечением.
Для того чтобы снизить риск заболевания отитом у грудничка, необходимо соблюдать всего лишь несколько элементарных правил. Если вы кормите ребёнка грудным молоком, желательно продолжать грудное вскармливание столько, сколько это возможно, поскольку грудное молоко повышает иммунитет маленького человечка. Также повышает иммунитет организма закаливание. Но это нужно делать с умом.
Если все-таки появился отит у грудничка, то следует помнить, что когда малыш лежит, в его носоглотке возникает застой, что повышает риск инфицирования среднего уха. Содержимое из носовой полости нужно обязательно удалять специальными приспособлениями и поворачивать ребёнка сначала на один бок, потом на второй.
При первых признаках отита, во избежание осложнений, обязательно обратитесь к врачу. В противном случае может возникнуть необходимость в срочном хирургическом вмешательстве.
